Профилактическая неделя
«Будущее в моих руках»
Со 02.10.2023 – 06.10.2023 г. в нашей школе прошли мероприятия в рамках областной недели по профилактике употребления алкоголя среди обучающихся образовательных организаций «Будущее в моих руках», приуроченной ко Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом.
Цель недели- создание благоприятных условий и возможностей для полноценного развития личности, для охраны здоровья и жизни детей, проявления и мотивации к творческой активности обучающихся в различных сферах социально значимой деятельности.
В первый день прошло ознакомление учащихся с планом недели. Прошла акция «Настроение школы». Старшеклассниками был просмотрен видеофильм  «Общее дело».
На второй день недели прошла Общешкольная акция «Дарим улыбки!» для 1-9 классов Ребята с удовольствием изобразили свою улыбку класса.  
В течении недели для 5-7 классов прошло занятие «Комната друзей», целью которой являлось создание благоприятного психологического климата в классе, формирование уверенности в себе, навыков саморегуляции в трудных ситуациях общения.
Ребята выполняли различные задания:
1. «Приветствие — улыбка».  Ребятам было предложено  встать в круг и по очереди назвать свое имя с соблюдением одного условия — если ребята называли свое имя мрачно и тихо, то можно представить, как неприятно будет собеседнику. Поэтому важно было украсить свое приветствие улыбкой или каким-нибудь жестом, фразой, которые непременно порадуют другого человека.
2.  «Да и нет». Ребятам было предложено встать в круг. Ученики кидали мяч по своему выбору и задавали вопрос, ответить на который можно лишь «да» и «нет».
3. Упражнение «Правила дружбы». Ребята по очереди предлагали свои правила общения. Один ученик начинал, следующий повторял предыдущее и называл свое.
С 8 классом проведен круглый стол на тему «Моё увлечение».  Ребята с  интересом рассказывали, чем они занимаются в свободное время.
При проведении данных мероприятий была получена полезная информация по воспитанию негативного отношения  к алкоголю; показано, насколько вреден алкоголь, для здоровья; сформирован осознанный отказ от вредных привычек.  Мероприятия направлены на формирование культуры поведения у детей,  на борьбу с вредными привычками.
Ознакомление учащихся с планом недели. Акция «Настроение школы».
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Акция «Дарим улыбки!»
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Круглый стол «Мое увлечение»
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